
 

 

 
T O N G Å N G E R 

 

Ämnesintegration Musik & Matematik 
Hannah Nordén 



 2 

Hannah Nordén 
 

 



 3 



 4 

Innehållsförteckning 

 

Inledning   s 5 

Matematik   s 9 

1 & 10   s 11 

2   s 13 

3   s 15 

4   s 17 

5   s 19 

6   s 21 

7   s 23 

8   s 25 

9   s 27 

Musik   s 29 

Lektionsförslag  s 32 

Avslutning   s 33 

Referensförteckning  s 34 

Kopieringsmaterial  s 35 

Grepptabeller  s 83 

  



 5 

I N L E D N I N G 
 
Något som länge har intresserat mig är hur olika barn 

tillägnar sig kunskap på olika sätt och hur man genom att 

använda fler olika intryck vid inlärning kan ge dem en 

större möjlighet att befästa kunskapen. Pratet om 

ämnesintegrering har blivit allt mer populärt i dagens 

skola och jag tror att man är på väg åt rätt håll där. Redan 

1983 gav Howard Gardner ut boken ”The Frames of 

Mind – The Theory of Multiple Intelligens” eller som den 

hetter på svenska “De sju intelligenserna”. Där menar 

Gardner att vi människor besitter många olika 

intelligenser inte bara de lingvistiska och 

logisk/matematiska som värderas i skolan och mäts i 

intelligenstester. Han menade då att det fanns 7 olika 

intelligenstyper. 

 

Lingvistisk 

Musikalisk 

Visuell/Spatial 

Kroppslig/Kinestetisk 

Social 

Självkännedom 

Logisk/Matematisk 

 

Senare har han kommit fram till att det nog finns 

ytterligare två  och dessa är, menar han. 

 

Naturintelligens 

Existentiell 
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Gardner menar att i vardagslivet fungerar dessa 

intelligenser i ett harmoniskt samspel, men i skolans värld 

separerar vi och skiljer ut vissa intelligenser som 

viktigare än andra. Eftersom man ofta har någon eller 

några intelligenser som träder fram mer än de andra 

gynnas de barn i skolan som har lingvistiska och 

logisk/matematiska intelligenser som sina framträdande 

intelligenser, medan de som har någon av de andra inte 

gynnas i samma grad eller kanske till och med kommer få 

problem i skolans värld trots att de kan vara oerhört 

intelligenta inom sitt område. H. Gardner menar att vi 

skulle behöva ta hjälp av kunskapen om de olika 

mänskliga intelligenserna i vår undervisning och se till 

elevernas olika behov och inlärningstyper. Detta tror jag 

vi kan göra genom bland annat ämnesintegrering och att 

använda flera olika sinnen vid inlärning. 

 

En annan man som också är inne på linjen att använda 

flera olika sinnen vid kunskapande är Ronnie Gardiner. 

Han har utvecklat en metod för att efter en stroke öva upp 

hjärnans plasticitet som heter RGRM-metoden (Ronnie 

Gardiner Rhythm Music - Metoden). Där använder han 

sig av flera utryck för att stimulera så många delar som 

möjligt av hjärnan och därmed ge maximal effekt av 

träningen. Han använder olika färger för höger och 

vänster kroppshalva, ljudintryck (musik), ljuduttryck 

(röst), rörelse, känsel och synintryck (symboler). 

Övningarna görs oftast i grupp vilket ger en social 

samvaro och fikastunderna efteråt ger också viktig 

träning för att åter träna upp den språkliga förmågan som 

i de fall patienterna har drabbats av afasi kan ha blivit 

skadad. Detta utvecklades från början, som jag tidigare 
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nämnt, som en metod för strokepatienter, men har visat 

ge en god effekt även på barn med olika diagnoser, 

koncentrationssvårigheter eller andra fall där hjärnans 

plasticitet kan gynnas av att övas upp. 

Jag tror, trots att jag inte har gjort några djupare studier 

av detta utan bara ser resultatet på de barn jag har jobbat 

med, att denna metod att involvera flera olika sinnen, 

eller flera olika intelligenser i den vanliga undervisningen 

skulle gynna alla elever att kunna tillägna sig kunskapen 

på ett djupare plan och befästa den bättre. Därför har jag i 

detta arbetsmaterial valt att se hur man med musikens, 

den visuella, den kinestetiska, den sociala och den 

matematiska samt i viss mån den lingvistiska och sociala 

intelligensen kan lära in multiplikationstabellerna. 

 

Att sjunga sånger för att lära in en tabell eller ramsa är 

inget nytt. Detta har funnits länge och är väl beprövat. 

Vad jag däremot ibland kan tycka saknas är att musiken 

används som en metod och inte som ett självändamål. 

Många musiklärare runt om i Sverige försöker i tider av 

neddragningar rättfärdiga sitt ämne med att det är så bra 

med musik för att det främjar läsinlärning eller det hjälper 

mattematikinlärningen. Jag menar dock att musiken har 

ett stort värde i sig och går på H. Gardners linje. Vi 

behöver ha musik inte bara för de andra ämnenas skull 

utan för den musikaliska intelligensens utveckling till 

hela individer. Därför har jag komponerat 

multiplikationssånger som inte bara är till för 

matematikinlärningen utan även gynnar den musikaliska 

utvecklingen.  
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M A T E M A T I K 

 
Nu ska vi strax börja med tabellerna och 

multiplikationssångerna, men först så tänkte jag delge er 

min tanke bakom dessa sånger. 

För att stimulera så många intelligenser som möjligt och 

därigenom nå så många inlärningstyper som möjligt har 

jag lagt upp det på följande vis.  

Den visuella intelligensen 

Varje tabell har en färg för att stimulera synintrycket och 

knyta färgen till minnet av sången, dessa går i regnbågens 

färger ner i tabellerna.  

Den lingvistiska intelligensen 

Multiplikationstabellerna är utskrivna som tabell, 1 · 2, 

som ramsa och med noter. Detta för att en del barn tycker 

det är lättast att läsa en tabell och en del vill se det i text. 

Den musikaliska intelligensen 

Hur sångerna är uppbyggda musikaliskt beskrivs i 

musikdelen och man både hör musiken, får vara med och 

sjunga med sin röst och får hjälp av melodin att komma 

ihåg ramsorna.  

Den kinestetiska intelligensen. 

Till varje tabell så kan man använda handskar med 

tabellens siffror. Mitt i handen står vilken tabell det är 

och på naglarna så kan man läsa vad man multiplicerar 

med och svaret finns när man lyfter på fingret. Detta för 

att få ännu ett synintryck men även få rörelse till sången. 

För varje siffra man sjunger i sången så lyfter man 

motsvarande finger. Om man inte har några 

tabellhandskar så kan det ändå vara bra att använda sig av 

fingrarna och lyfta en i taget när man sjunger sången för 
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att man lättare ska lära sig vilket svar som hör ihop med 

vilken siffra. Det går ju också utmärkt att skriva på sina 

fingrar med en tuschpenna i tabellens färg och lagom tills 

färgen har slitits bort så kan man tabellen. Man kan även 

gå ut och gå i takt i rummet, eller dansa, när man sjunger 

sångerna för att få känna på takten, stimulera rörelse och 

få igång blodflödet. För när kroppen syresätts lär man sig 

bättre.  

Den sociala intelligensen 

Att sjunga sångerna med klasskompisarna gynnar den 

sociala intelligensen och man kan antingen ta hjälp av att 

klasskompisarna kommer ihåg tabellerna eller kanske 

tävla med varandra vem om som kommer ihåg tabellerna. 

Den matematiska intelligensen 

Att den matematiska intelligensen gynnas behöver vi 

kanske knappt nämna här. 

 

Till sångerna finns på varje sida några förslag i kursiv stil 

på hur man skulle kunna jobba med dem, men det står er 

givetvis fritt att använda er av dem på det sätt ni tycker är 

bäst. 

 

I slutet av boken så finns det kopieringsmaterial. Där får 

eleverna själva fylla i tabellsångerna. Dessa läses då 

uppifrån och ned och efter det finns tal där eleverna kan 

träna på tabellerna. Detta kopieringsmaterial kopieras 

förslagsvis i tabellernas färger för att förstärka intrycken. 

(Det visuella) Tabellernas färger är som följer: 1-rosa, 2-

röd, 3-orange, 4-gul, 5-grön, 6-turkos, 7-ljusblå, 8-

mörkblå, 9-violett, 10-svart/vit. 
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1 & 10 

(Prim) 

 

1 · 1 = 1 

1 · 2 = 2 

1 · 3 = 3 

1 · 4 = 4 

1 · 5 = 5 

1 · 6 = 6 

1 · 7 = 7 

1 · 8 = 8 

1 · 9 = 9 

1 · 10 = 10 

(Decima) 

 

10 · 1 = 10 

10 · 2 = 20 

10 · 3 = 30 

10 · 4 = 40 

10 · 5 = 50 

10 · 6 = 60 

10 · 7 = 70 

10 · 8 = 80 

10 · 9 = 90 

10·10 =100
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Ettans tabellhandskar 

 

 
 

Tians tabellhandskar med stängda fingrar 

 
 

Tians tabellhandskar med öppna fingrar 
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2 
(Sekund) 

 
2 · 1 = 2 

2 · 2 = 4 

2 · 3 = 6 

2 · 4 = 8 

2 · 5 = 10 

2 · 6 = 12 

2 · 7 = 14 

2 · 8 = 16 

2 · 9 = 18 

2 · 10 = 20 

Upp och stå två och två, nu ska vi 

ut och gå! 

 

Två gånger ett är två. 

Två gånger två är fyra 

Två gånger tre är sex. 

Två gånger fyra är åtta. 

Snart går vi hem till  

Två gånger fem 

Eller på bio, tio! 

Två gånger sex är tolv. 

Två gånger sju är fjorton. 

Två gånger åtta är sexton. 

Två gånger nio är arton. 

Vad kommer sist i tvåans tabell? 

Två gånger tio!  

Vad blir det Hugo? TJUGO! 

 

två och fyra, sex och åtta 

tio tolv och fjorton 

sexton arton tjugo



 
 

 

Gå i takt till musiken 

två och två i armkrok 

på led och sträck upp 

2 händer/par i luften 

för varje svar man 

sjunger
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3 
(Ters) 

 
3 · 1 = 3 

3 · 2 = 6 

3 · 3 = 9 

3 · 4 = 12 

3 · 5 = 15 

3 · 6 = 18 

3 · 7 = 21 

3 · 8 = 24 

3 · 9 = 27 

3 · 10 = 30 

Tre, sex och nio 

Tolv femton arton 

Tjuguett tjugofyra tjugosju och 

tretti 

 

Tre gånger ett är tre 

Tre gånger två är sex 

Tre gånger tre är nio 

Tre gånger fyra tolv 

Tre gånger fem femton 

Tre gånger sex är arton 

Tre gånger sju är tjugoett 

Tre gånger åtta är tjugofyra 

Tre gånger nio är tjugosju 

Tre gånger tio är tretti 
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Dansa vals till 

sången
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4 
(Kvart) 

 

4 · 1 = 4 

4 · 2 = 8 

4 · 3 = 12 

4 · 4 = 16 

4 · 5 = 20 

4 · 6 = 24 

4 · 7 = 28 

4 · 8 = 32 

4 · 9 = 36 

4 · 10 = 40 

Fyra åtta börjar fyrans tabell,  

tolv och sexton tjugo. 

Tjugofyra tjugoåtta, trettitvå,  

trettisex  och fyrti yeah!  

 

Fyra gånger ett är fyra 

Fyra gånger två är åtta 

Fyra gånger tre är tolv 

Fyra gånger fyra sexton 

Fyra gånger fem är tjugo 

Fyra gånger sex tjufyra 

Yeah, yeah, yeah! 

Yeah, yeah, yeah! 

Fyra gånger sju tjuåtta 

Fyra gånger  åtta, trettitvå 

Fyra gånger nio trettisex 

Fyra gånger tio fyrti 

Nu så kan vi hela fyrans 

multiplikationstabell  

Oh, yeah, yeah, yeah! 

Yeah, yeah, yeah! 
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5 
(Kvint) 

 
5 · 1 = 5 

5 · 2 = 10 

5 · 3 = 15 

5 · 4 = 20 

5 · 5 = 25 

5 · 6 = 30 

5 · 7 = 35 

5 · 8 = 40 

5 · 9 = 45 

5 · 10 = 50 

Åh, fem tio femton tjugo 

tjugofem tretti trettifem 

fyrti fyrtifem och femti 

det är femmans tabell 

 

Fem gånger ett är fem 

Fem gånger två är tio 

Fem gånger tre är femton 

Fem gånger fyra tjugo 

Fem gånger fem tjufem 

Fem gånger sex är tretti 

Fem gånger sju är trettifem 

Fem gånger åtta fyrti 

Fem gånger nio fyrtifem 

Fem gånger tio femti 

 

Ja, femmans tabell är halt 

Det tycker jag är lite ballt 

Fötterna sätter jag ner rätt 

Femmans tabell är lätt! 
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Man kan gå runt som en 

haltande pirat  i rummet 

i takt till sången och 

känna femmans haltande 

takt, när man går på 1 

och 4.
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6 
(Sext) 

 
6 · 1 = 6 

6 · 2 = 12 

6 · 3 = 18 

6 · 4 = 24 

6 · 5 = 30 

6 · 6 = 36 

6 · 7 = 42 

6 · 8 = 48 

6 · 9 = 54 

6 · 10 = 60 

Åh, sex och tolv och arton 

tjugofyra åsså tretti. 

Trettisex och fyrtitvå, fyrtiåtta, 

femtifyra åh sextio 

 

Sex gånger ett är sex 

Sex gånger två är tolv 

Sex gånger tre är arton 

Sex gånger fyra är tjugofyra 

Sex gånger fem är trettio 

Sex gånger sex det är trettisex 

Sex gånger sju är fyrtitvå 

Sex gånger åtta det är fyrtiåtta 

Sex gånger nio det är femtifyra 

Sex gånger tio är sextio
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Blunda och gunga i takt 

till sången och låt barnen 

räcka upp en hand när 

tabellen rimmar.



 

7 
(Septim) 

 
7 · 1 = 7 

7 · 2 = 14 

7 · 3 = 21 

7 · 4 = 28 

7 · 5 = 35 

7 · 6 = 42 

7 · 7 = 49 

7 · 8 = 56 

7 · 9 = 63 

7 · 10 = 70 

Åh, sju och fjorton  

och sen kommer tjuett 

Tjugoåtta trettifem fyrtitvå 

Fyrtinio femtisex sextitre 

Sjuttio där har vi sjuans tabell 

Sjuan! Sjuan! 

 

Sju gånger ett är sju 

Sju gånger två är fjorton 

Sju gånger tre är tjugoett och  

Sju gånger fyra tjugoåtta 

Sju gånger fem trettifem 

Sju gånger sex fyrtitvå 

Sju gånger sju är fyrtinio 

Sju gånger åtta  femtisex och 

Sju gånger nio sextitre 

Sju gånger tio sjutti 

 



 
 

 

Man kan spela 

rytminstrument till 

sjuans tabell. Tex. 

Ägg eller claves.
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8 
(Oktav) 

 
8 · 1 = 8 

8 · 2 = 16 

8 · 3 = 24 

8 · 4 = 32 

8 · 5 = 40 

8 · 6 = 48 

8 · 7 = 56 

8 · 8 = 64 

8 · 9 = 72 

8 · 10 = 80 

Åh, åtta sexton tjugofyra,  

trettitvå och fyrtio. 

Sen så kommer fyrtiåtta, Femtisex 

och sextifyra, sjuttitvå och åttio. 

 

Åtta gånger ett är åtta. 

Åtta gånger två är sexton  

Åtta gånger tre är tjugofyra! 

Åtta gånger fyra är trettitvå. 

Åtta gånger fem är fyrtio. 

Åtta gånger sex är fyrtiåtta 

Åtta gånger sju är femtisex  

Åtta gånger åtta är sextifyra 

Åtta gånger nio är sjuttitvå. 

Åtta gånger tio åttio.
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9 
(Nona) 

 
9 · 1 = 9 

9 · 2 = 18 

9 · 3 = 27 

9 · 4 = 36 

9 · 5 = 45 

9 · 6 = 54 

9 · 7 = 63 

9 · 8 = 72 

9 · 9 = 81 

9 · 10 = 

90 

Nio, arton, tjugosju, trettisex. 

Fyrtifem femtifyra  

sextiotre sjuttitvå. 

Åttioett och nitti 

 

Nio gånger ett är nio 

Nio gånger två är arton 

Nio gånger fyra är trettisex 

Nio gånger fem är fyrtifem 

Nio gånger sex är femtifyra 

Nio gånger sju är sextiotre 

Nio gånger åtta är sjuttitvå 

Nio gånger nio är åttiett 

Nio gånger tio är nittio 

 

Nians sång den går i moll 

Långsamt sjunger vi och har koll 

På nians alla enkla tal 

Medan vi dansar runt i vår sal.
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Man kan ge barnen 

var sin sjal att dansa 

runt i rummet med. 

Detta tar bort fokus 

från kroppen
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M U S I K 

 

Nu har vi lärt oss alla tabellerna och har också fått en massa musikalisk kunskap på köpet. Vi 

ska lite kort kika in i musikens värld och se vad barnen nu medvetet eller omedvetet har lärt 

sig, i och med att de har lärt sig multiplikationstabellerna och dess sånger.  

 

Jag har i de olika sångerna använt mig av tabellens: 

 

 Taktart: 2:ans tabell går i 2-takt (2/4) 

 Tonintervall och omfång: 2:ans tabell består av tonintervallet och omfånget sekund 

 Ackord: 2 olika ackord i 2:ans tabell 

 Tonart: Tabellsången går i den tonart som enligt grundtonarten (C-dur) är den för 

tabellen angivna. Ex 2:ans tabell går i D-dur som är den andra tonen i C-durs skala. 

 

Så när vi nu har lärt oss tabellsångerna så har vi lärt oss att sjunga i många olika taktarter. 2-

takt i tvåans tabell, 3-takt i treans tabell osv. Några taktarter kanske kändes bekanta och några 

mindre bekanta. Jag har lagt in de udda och ovanliga taktarterna av ett par olika anledningar. 

Den första är givetvis att det var de taktarter som hörde till tabellerna, men en annan ganska 

viktigt tanke är att det är bra att introducera udda och ovanliga taktarter tidigt för barn innan 

de har hunnit få en fast bild av hur musik låter och vad som är svårt. Kanske upplevde ni som 

lärare att det var lite krångligt att sjunga i 5/4 eller 7/4 takt, men detta upplever inte barn i 

samma utsträckning (om ni inte berättar för dem att det är svårt). Om man låter dem sjunga 

låtar i olika udda taktarter så kommer de tycka att även de taktarterna känns naturliga. ”Den 

låten är ju inget konstig, den låter ju som femmans tabell”  

 

Vi har även lärt oss ett intervall för varje tabellsång. För de första två tonerna i varje sång är 

tabellens intervall. Till exempel så är de två första tonerna i 3:ans tabell intervallet ters, som 

betyder tre. Intervall är en slags räkneord som visar hur stort ett tonsprång är och de intervall 

vi har sjungit först i varje låt är de intervallen som motsvarar tabellen. Intervallens namn från 

1-10 är: Prim, sekund, ters, kvart, kvint, sext, septima, oktav och nona. Några av dessa ord 

kan vi känna igen från andra delar av matematikundervisningen. 

 

Dessa intervall omfamnar även hela sångens tonmaterial så treans tabell har bara tre olika 

toner, fyrans fyra olika toner osv. 

 

Sångerna som ni har sjungit innehåller olika många ackord beroende på vilken tabell sången 

hörde till. Kanske kände du av det, kanske inte. Att lära sig höra hur många olika ackord en 

låt har och vilka det är, är en konst som tar lite tid att öva upp, så det ska vi inte fördjupa oss i 

här, men vi kanske ändå omedvetet har fått en förståelse för att olika många ackord kan låta 

olika och ge olika karaktär till låtarna 

 

Du har även fått sjunga i många olika tonarter, alltefter vilken ton i grundtonartens skala som 

tabellen motsvarar. Detta är också bra för att variera tonspråket för barnen. De flesta barnlåtar 

går i C- eller D-dur för det är de tonarter som har lättast ackord att spela på gitarr och gitarr är 

det instrument som flest personer, som jobbar med barn, behärskar. 

Ni har även fått sjunga i både i dur och i moll. Dur betyder hårt och dessa tonarter upplever vi 

oftast som glada. Moll betyder mjuk och dessa tonarter uppfattar vi oftast som lite sorgsna.  
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Om man vill kan man nu ta med sig tabellsångerna till musikundervisningen och jobba med 

de olika musikaliska bitarna. Det finns massor av saker man kan göra med de här låtarna Man 

kan jobba med olika taktarter, lära sig hur de olika noterna ser ut och hur långa de är, räkna 

hur många noter det finns i varje takt i de olika tonarterna och skriva egna rytmer, känna den 

fasta rytmen och gå i takt till tvåans tabell, träna på att dansa vals till treans tabell, skriva nya 

fyratonslåtar till fyrans tabellsång, känna femmans haltande takt, göra en liten dans med sjalar 

till nians tabell eller en discodans till åttans, spela rytminstrument till sjuans tabell eller gunga 

i takt till sexans…. Det är bara fantasin som sätter stopp för vad man kan hitta på med 

tabellsångerna. 
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LEKTIONSFÖRSLAG MATTE 
 

Här kommer ett förslag på hur man kan använda materialet i syfte att träna på 

multiplikationstabellerna, men det står er givetvis fritt att använda materialet på det sätt som 

ni tycker passar er bäst. 

 

1. Låt eleverna fylla i så mycket de kan på sida 1 av övningspappret som hör till den 

tabell ni ska jobba med, samtidigt som den instrumentala låten spelas i bakgrunden. 

Detta gör att de omedvetet lär sig lite av låten. 

2. Rätta eller låt eleverna själva rätta genom att sätta på låten med sång, så de hör 

siffrorna 

3. Lyssna nu på låten med sång samtidigt som ni läser texten på pappret de har fyllt i. 

4. Nu är det dags att ta fram handskarna. Och peka i mitten av handen på vänster tumme, 

och lyfta tummen (ex 3 x 1 är 3) 

5. Sen sätter ni på låten och eleverna får nu lyfta ett finger i taget och se svaret samtidigt 

som de hör rätt siffra. Upprepa några gånger. 

6. Lyssna på den instrumentala låten och se om eleverna kan sjunga/säga svaret innan de 

lyfter fingret. Bra om man kan sätta låten på repeat så kan man låta den gå så många 

gånger som man tycker är lagom 

7. Låt nu barnen träna en stund på övningsexemplen på baksidan av pappret. 

8. Se efter om det är något tal som är lite svårare och repetera det några extra gånger. 
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A V S L U T N I N G 
 

Till detta material finns även en cd med låtarna, både med och utan sång, så man behöver inte 

kunna spela för att kunna använda sig av materialet samt ”tabellhandskar” i tabellernas färger. 

 

 

 

 

 

T A C K  
 

 

Jag vill rikta ett tack till min man som kommer med kluriga idéer och har hjälpt till med 

inspelning, mina kollegor på Aggerudsskolan i Karlskoga och mina studiekollegor på Örebro 

Universitet för konstruktiv kritik samt till Kjell Dahlström för inspirerande föreläsningar. 

Samt till Oscar, Maria och André. 
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