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I N N

Nagot som lange har intresserat mig ar hur olika barn
tillagnar sig kunskap pa olika satt och hur man genom att
anvanda fler olika intryck vid inlarning kan ge dem en
storre mojlighet att befdsta kunskapen. Pratet om
amnesintegrering har blivit allt mer populart i dagens
skola och jag tror att man &r pa vég at ratt hall dar. Redan
1983 gav Howard Gardner ut boken ”The Frames of
Mind — The Theory of Multiple Intelligens” eller som den
hetter pa svenska “De sju intelligenserna”. Dar menar
Gardner att vi manniskor besitter manga olika
intelligenser inte bara de lingvistiska och
logisk/matematiska som vérderas i skolan och méts i
intelligenstester. Han menade da att det fanns 7 olika
intelligenstyper.

Lingvistisk
Musikalisk
Visuell/Spatial
Kroppslig/Kinestetisk
Social
Sjalvkannedom
Logisk/Matematisk

Senare har han kommit fram till att det nog finns
ytterligare tva och dessa ar, menar han.

Naturintelligens
Existentiell




Gardner menar att i vardagslivet fungerar dessa
intelligenser i ett harmoniskt samspel, men i skolans varld
separerar vi och skiljer ut vissa intelligenser som
viktigare an andra. Eftersom man ofta har nagon eller
nagra intelligenser som trader fram mer &n de andra
gynnas de barn i skolan som har lingvistiska och
logisk/matematiska intelligenser som sina framtradande
intelligenser, medan de som har nagon av de andra inte
gynnas i samma grad eller kanske till och med kommer fa
problem i skolans varld trots att de kan vara oerhort
intelligenta inom sitt omrade. H. Gardner menar att vi
skulle behéva ta hjalp av kunskapen om de olika
manskliga intelligenserna i var undervisning och se till
elevernas olika behov och inlarningstyper. Detta tror jag
vi kan gora genom bland annat d&mnesintegrering och att
anvénda flera olika sinnen vid inl&rning.

En annan man som ocksa &r inne pa linjen att anvanda
flera olika sinnen vid kunskapande ar Ronnie Gardiner.
Han har utvecklat en metod for att efter en stroke 6va upp
hjarnans plasticitet som heter RGRM-metoden (Ronnie
Gardiner Rhythm Music - Metoden). Dér anvander han
sig av flera utryck for att stimulera s manga delar som
mojligt av hjarnan och darmed ge maximal effekt av
traningen. Han anvénder olika farger for htger och
vanster kroppshalva, ljudintryck (musik), ljuduttryck
(rost), rorelse, kénsel och synintryck (symboler).
Ovningarna gors oftast i grupp vilket ger en social
samvaro och fikastunderna efterat ger ocksa viktig
traning for att ater trana upp den sprakliga formagan som
i de fall patienterna har drabbats av afasi kan ha blivit
skadad. Detta utvecklades fran bérjan, som jag tidigare




namnt, som en metod for strokepatienter, men har visat
ge en god effekt dven pa barn med olika diagnoser,
koncentrationssvarigheter eller andra fall dar hjarnans
plasticitet kan gynnas av att 6vas upp.

Jag tror, trots att jag inte har gjort nagra djupare studier
av detta utan bara ser resultatet pa de barn jag har jobbat
med, att denna metod att involvera flera olika sinnen,
eller flera olika intelligenser i den vanliga undervisningen
skulle gynna alla elever att kunna tilldgna sig kunskapen
pa ett djupare plan och befésta den béattre. Darfor har jag i
detta arbetsmaterial valt att se hur man med musikens,
den visuella, den kinestetiska, den sociala och den
matematiska samt i viss man den lingvistiska och sociala
intelligensen kan lara in multiplikationstabellerna.

Att sjunga sanger for att lara in en tabell eller ramsa ar
inget nytt. Detta har funnits lange och &r val beprovat.
Vad jag daremot ibland kan tycka saknas ar att musiken
anvands som en metod och inte som ett sjalvandamal.
Manga musiklarare runt om i Sverige forséker i tider av
neddragningar rattfardiga sitt &mne med att det ar sa bra
med musik for att det framjar l&sinl&rning eller det hjalper
mattematikinlarningen. Jag menar dock att musiken har
ett stort varde i sig och gar pa H. Gardners linje. Vi
behdver ha musik inte bara for de andra &mnenas skull
utan for den musikaliska intelligensens utveckling till
hela individer. Darfor har jag komponerat
multiplikationssanger som inte bara ar till for
matematikinl&rningen utan dven gynnar den musikaliska
utvecklingen.







MA I

Nu ska vi strax borja med tabellerna och
multiplikationssangerna, men forst sa tankte jag delge er
min tanke bakom dessa sanger.

For att stimulera s manga intelligenser som majligt och
darigenom na sa manga inlarningstyper som majligt har
jag lagt upp det pa foljande vis.

Den visuella intelligensen

Varje tabell har en farg for att stimulera synintrycket och
knyta fargen till minnet av sangen, dessa gar i regnbagens
farger ner i tabellerna.

Den lingvistiska intelligensen

Multiplikationstabellerna &r utskrivna som tabell, 1 - 2,
som ramsa och med noter. Detta for att en del barn tycker
det &r lattast att l&sa en tabell och en del vill se det i text.
Den musikaliska intelligensen

Hur sangerna ar uppbyggda musikaliskt beskrivs i
musikdelen och man bade hér musiken, far vara med och
sjunga med sin rost och far hjalp av melodin att komma
ihdg ramsorna.

Den kinestetiska intelligensen.

Till varje tabell sd kan man anvanda handskar med
tabellens siffror. Mitt i handen star vilken tabell det &r
och pa naglarna sa kan man lasa vad man multiplicerar
med och svaret finns nar man lyfter pa fingret. Detta for
att fa annu ett synintryck men dven fa rorelse till sangen.
For varije siffra man sjunger i sangen sa lyfter man
motsvarande finger. Om man inte har nagra
tabellhandskar sa kan det &nda vara bra att anvéanda sig av
fingrarna och lyfta en i taget nar man sjunger sangen for




att man lattare ska lara sig vilket svar som hér ihop med
vilken siffra. Det gar ju ocksa utmarkt att skriva pa sina
fingrar med en tuschpenna i tabellens farg och lagom tills
fargen har slitits bort sa kan man tabellen. Man kan &ven
ga ut och ga i takt i rummet, eller dansa, nar man sjunger
sangerna for att fa kanna pa takten, stimulera rorelse och
fa igang blodflodet. For nar kroppen syresétts lar man sig
béttre.

Den sociala intelligensen

Att sjunga sangerna med klasskompisarna gynnar den
sociala intelligensen och man kan antingen ta hjalp av att
klasskompisarna kommer ihag tabellerna eller kanske
tavla med varandra vem om som kommer ihag tabellerna.
Den matematiska intelligensen

Att den matematiska intelligensen gynnas behdver vi
kanske knappt ndmna hér.

Till sdngerna finns pa varje sida nagra forslag i kursiv stil
pa hur man skulle kunna jobba med dem, men det star er
givetvis fritt att anvanda er av dem pa det satt ni tycker ar
bést.

| slutet av boken sa finns det kopieringsmaterial. Dar far
eleverna sjalva fylla i tabellsangerna. Dessa lases da
uppifran och ned och efter det finns tal dar eleverna kan
trana pa tabellerna. Detta kopieringsmaterial kopieras
forslagsvis i tabellernas farger for att forstarka intrycken.
(Det visuella) Tabellernas farger &r som féljer: 1-rosa, 2-
rod, 3-orange, 4-gul, 5-gron, 6-turkos, 7-ljusbla, 8-
morkbla, 9-violett, 10-svart/vit.
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1=10
2=20
3=30
4 =40
5=250
6 =60
7 =170
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Ettans tabellhandskar

Tians tabellhandskar med stangda fingrar
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1=2
2=4
3=6
4=8
5=10
6=12
7=14
8 =16
9=18
.10 =20

(Sekund)

Upp och sta tva och tva, nu ska vi
ut och ga!

Tva ganger ett ar tva.

Tva ganger tva ar fyra

Tva ganger tre ar sex.

Tva ganger fyra &r atta.
Snart gar vi hem till

Tva ganger fem

Eller pa bio, tio!

Tva ganger sex ar tolv.

Tva ganger sju ar fjorton.
Tva ganger atta dr sexton.
Tva ganger nio ar arton.
Vad kommer sist i tvaans tabell?
Tva ganger tio!

Vad blir det Hugo? TJUGOQO!

tva och fyra, sex och atta

tio tolv och fjorton
sexton arton tjugo

13
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Ga i takt till musiken
tva och tva i armkrok
pa led och strack upp
2 hander/par i luften
fOr varje svar man
sjunger
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(Ters)

Tre, sex och nio

Tolv femton arton

Tjuguett tjugofyra tjugosju och
tretti

Tre ganger ett ar tre

Tre ganger tva ar sex

Tre ganger tre ar nio

Tre ganger fyra tolv

Tre ganger fem femton

Tre ganger sex ar arton

Tre ganger sju ar tjugoett
Tre ganger atta ar tjugofyra
Tre ganger nio ar tjugosju
Tre ganger tio ar tretti
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(Kvart)

Fyra atta borjar fyrans tabell,
tolv och sexton tjugo.
Tjugofyra tjugoatta, trettitva,
trettisex och fyrti yeah!

Fyra ganger ett ar fyra
Fyra ganger tva ar atta
Fyra ganger tre ar tolv
Fyra ganger fyra sexton
Fyra ganger fem ar tjugo
Fyra ganger sex tjufyra
Yeah, yeah, yeah!

Yeah, yeah, yeah!

Fyra ganger sju tjuatta
Fyra ganger atta, trettitva
Fyra ganger nio trettisex
Fyra ganger tio fyrti

Nu sa kan vi hela fyrans
multiplikationstabell

Oh, yeah, yeah, yeah!
Yeah, yeah, yeah!
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Nu sé kan vi hela fyrans mukiplikationstabell. Oh yeah yeah yeah!

Yeahyeah yeah!
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1=5
2=10
3=15
4 =20
5=25
6 =30
7 =35
8 =40
9=145
10 =50

(Kvint)

Ah, fem tio femton tjugo
tjugofem tretti trettifem
fyrti fyrtifem och femti
det & femmans tabell

Fem ganger ett ar fem

Fem ganger tva ar tio

Fem ganger tre &r femton
Fem ganger fyra tjugo
Fem ganger fem tjufem
Fem ganger sex ar tretti
Fem ganger sju ar trettifem
Fem ganger atta fyrti

Fem ganger nio fyrtifem
Fem ganger tio femti

Ja, femmans tabell &r halt
Det tycker jag ar lite ballt
Fotterna sétter jag ner réatt
Femmans tabell &r latt!
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10 =60

(Sext)

Ah, sex och tolv och arton
tjugofyra assa tretti.

Trettisex och fyrtitva, fyrtiatta,
femtifyra ah sextio

Sex ganger ett ar sex

Sex ganger tva ar tolv

Sex ganger tre dr arton

Sex ganger fyra ar tjugofyra
Sex ganger fem ar trettio

Sex ganger sex det ar trettisex
Sex ganger sju ar fyrtitva

Sex ganger atta det ar fyrtiatta
Sex ganger nio det ar femtifyra
Sex ganger tio dr sextio
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Blunda och gunga i takt
till sangen och lat barnen
racka upp en hand nér
tabellen rimmar.
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1=7
2=14
3=21
4 =128
5=35
6=42
7 =49
8 =56
9 =063
10="70

(Septim)

Ah, sju och fjorton

och sen kommer tjuett
Tjugoatta trettifem fyrtitva
Fyrtinio femtisex sextitre
Sjuttio dar har vi sjuans tabell
Sjuan! Sjuan!

Sju ganger ett &r sju

Sju ganger tva ar fjorton

Sju ganger tre ar tjugoett och
Sju ganger fyra tjugoatta

Sju ganger fem trettifem

Sju ganger sex fyrtitva

Sju ganger sju ar fyrtinio

Sju ganger atta femtisex och
Sju ganger nio sextitre

Sju ganger tio sjutti
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1=38

2=16
3=24
4 =32
5=40
6 =48
7 =56
8 = 64
9=72
10 =80

(Oktav)

An, atta sexton tjugofyra,

trettitva och fyrtio.

Sen sa kommer fyrtiatta, Femtisex
och sextifyra, sjuttitva och attio.

Atta ganger ett ar atta.

Atta ganger tva ar sexton
Atta ganger tre &r tjugofyra!
Atta ganger fyra ar trettitva.
Atta ganger fem ar fyrtio.
Atta ganger sex ar fyrtitta
Atta ganger sju ar femtisex
Atta ganger tta ar sextifyra
Atta ganger nio &r sjuttitva.
Atta ganger tio attio.
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1=9

2=18
3=27
4 =36
5=145
6 =54
7 =063
8=72
9=281
10 =

(Nona)

Nio, arton, tjugosju, trettisex.
Fyrtifem femtifyra

sextiotre sjuttitva.

Attioett och nitti

Nio ganger ett &r nio

Nio ganger tva ar arton

Nio ganger fyra ar trettisex
Nio ganger fem é&r fyrtifem
Nio ganger sex ar femtifyra
Nio ganger sju &r sextiotre
Nio ganger atta &r sjuttitva
Nio ganger nio ar attiett
Nio ganger tio &r nittio

Nians sang den gar i moll
Langsamt sjunger vi och har koll
Pa nians alla enkla tal

Medan vi dansar runt i var sal.

29




9:ans tabell

Hannah Nordén

Bm9 Em9 Gadd9 F#7 Bm9
i)
P A IV 0 Y — T T e T T AT T T T ]
713 O - O 2  —— —  — " o 2|
4 W S . S A - AP S R S S~ S~ B 1 . S——— 7S
ANAYS o T T 1| T T T 1 [ B I & T 1 T 1
D) & 1 — and o 7
Ni-o ar-ton___ tiu - go-sju ftret-ti - sex.___ Fyr -ti-fem
5 Gadd9 A9 /CH Daddo Chm  Fhmo Bm9
#&E T T —T T | pm—— T n
- T T T T T ¥ X T T y 2 | N e ¥ X0 1)
| o W 1 S el P I & | I T PN T T 1T P T KT T )
%2  — I {3 o w—— i T 1
o T |4l — L& 4 <
fem - ti-fyra sex - i-o-tre  sjut-ti - tvd.__ A - ti-o-ett och mnit-ti
< <
10 Bm9 Em9
e g PR N [F—
1N T T K T N T T KT T T 1T T ]
T T 1 T IAW XN Xu| 1 T T T I - al y Xui T ™ ¥+
oo B B W A .~ B B S S S 0 S o S o oo B~ s S|
S— 3
Ni-o ganger ctt &r ni-o. Nio ganger tva dr ar - ton. Nio ganger tre r  tju - go-sju.
9 G A9 /C¥ Bmo G Em F#7 Bm9

16

) - I — 1 I
r—t—r 1 r T MR i .
DR T g JeveT
Ni-o gang-er fy-ra dr fret - ti-sex. Ni-o ganger feam dr r——~ G - o - fem.
21 Bm9 Em9

f) = P [—r—

DA 1N T AT I T T K T 1N T T 1N — T r —F T T ]
¥ 4% by 1 T T I T T T INE=T T T T T A | y | T & T —¥F=
| o T |- I [Ty @ I TTe T - | - I I T e T 8 S e o el o & g T 1

D W 1 T I B = I A o]

o - 4 v A

Nio ganger sex &r lem-i-fy~a. Nio ginger sju dr sex-ti-o-tre. Ni-o ganger dtla  dr sjut-li-tva.
9 A9 /I Bmo G Em F#7 Bm!

S~
Ni-o gang-cr ni-o &r at - ti-ctt. Ni - o gang<r i -0 dr n - 6 - o
52 BmY Em9 F#o Bm9
fH =
D" A IV T A T 1N T T T T A T N T ]
A  w— i w— i — y Z— ia ?  — ya
i T t
Ni - ans sang den gar i  moll. Lang -samt sjung-er vi och har  koll pa
% Dadd9 A9 IC# Bm9
T T y X3 T T T T T - s y 2 ¥ 20 i |
o L N N A .S A . .~ rS | p— g Hg e rS i |
%2 T - =i = I e — — — Y A i i |
oJ I |2 |48 |4 s & 7 — I
ni - ans al - la enk - la  tal med-an vi da - n-sar runt i var sal

Man kan ge barnen
var sin sjal att dansa
runt i rummet med.
Detta tar bort fokus
fran kroppen
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Nu har vi lart oss alla tabellerna och har ocksa fatt en massa musikalisk kunskap pa kopet. Vi
ska lite kort kika in i musikens vérld och se vad barnen nu medvetet eller omedvetet har lart
sig, i och med att de har lart sig multiplikationstabellerna och dess sanger.

Jag har i de olika sangerna anvant mig av tabellens:

e Taktart: 2:ans tabell gar i 2-takt (2/4)

e Tonintervall och omfang: 2:ans tabell bestar av tonintervallet och omfanget sekund

e Ackord: 2 olika ackord i 2:ans tabell

e Tonart: Tabellsangen gar i den tonart som enligt grundtonarten (C-dur) &r den for
tabellen angivna. Ex 2:ans tabell gar i D-dur som ar den andra tonen i C-durs skala.

Sa nar vi nu har lart oss tabellsangerna sa har vi lart oss att sjunga i manga olika taktarter. 2-
takt i tvaans tabell, 3-takt i treans tabell osv. Nagra taktarter kanske kandes bekanta och nagra
mindre bekanta. Jag har lagt in de udda och ovanliga taktarterna av ett par olika anledningar.
Den forsta ar givetvis att det var de taktarter som horde till tabellerna, men en annan ganska
viktigt tanke dar att det ar bra att introducera udda och ovanliga taktarter tidigt for barn innan
de har hunnit fa en fast bild av hur musik later och vad som &r svart. Kanske upplevde ni som
larare att det var lite krangligt att sjunga i 5/4 eller 7/4 takt, men detta upplever inte barn i
samma utstrackning (om ni inte beréattar for dem att det ar svart). Om man later dem sjunga
latar i olika udda taktarter sa kommer de tycka att &ven de taktarterna kéinns naturliga. Den
laten &r ju inget konstig, den later ju som femmans tabell”

Vi har aven lart oss ett intervall for varje tabellsang. For de forsta tva tonerna i varje sang ar
tabellens intervall. Till exempel sa ar de tva forsta tonerna i 3:ans tabell intervallet ters, som
betyder tre. Intervall &r en slags rakneord som visar hur stort ett tonsprang ar och de intervall
vi har sjungit forst i varje 1at ar de intervallen som motsvarar tabellen. Intervallens namn fran
1-10 ar: Prim, sekund, ters, kvart, kvint, sext, septima, oktav och nona. Nagra av dessa ord
kan vi kanna igen fran andra delar av matematikundervisningen.

Dessa intervall omfamnar aven hela sdngens tonmaterial sa treans tabell har bara tre olika
toner, fyrans fyra olika toner osv.

Sangerna som ni har sjungit innehaller olika manga ackord beroende pa vilken tabell sangen
horde till. Kanske kande du av det, kanske inte. Att lara sig hora hur manga olika ackord en
Iat har och vilka det &r, &r en konst som tar lite tid att 6va upp, sa det ska vi inte fordjupa oss i
har, men vi kanske anda omedvetet har fatt en forstaelse for att olika manga ackord kan lata
olika och ge olika karaktar till latarna

Du har aven fatt sjunga i manga olika tonarter, alltefter vilken ton i grundtonartens skala som
tabellen motsvarar. Detta ar ocksa bra for att variera tonspraket for barnen. De flesta barnlatar
gar i C- eller D-dur for det ar de tonarter som har lattast ackord att spela pa gitarr och gitarr ar
det instrument som flest personer, som jobbar med barn, beh&rskar.

Ni har dven fatt sjunga i bade i dur och i moll. Dur betyder hart och dessa tonarter upplever vi
oftast som glada. Moll betyder mjuk och dessa tonarter uppfattar vi oftast som lite sorgsna.
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Om man vill kan man nu ta med sig tabellsangerna till musikundervisningen och jobba med
de olika musikaliska bitarna. Det finns massor av saker man kan géra med de har latarna Man
kan jobba med olika taktarter, ldra sig hur de olika noterna ser ut och hur langa de ér, rakna
hur méanga noter det finns i varje takt i de olika tonarterna och skriva egna rytmer, kanna den
fasta rytmen och ga i takt till tvaans tabell, trdna pa att dansa vals till treans tabell, skriva nya
fyratonslatar till fyrans tabellsang, kanna femmans haltande takt, géra en liten dans med sjalar
till nians tabell eller en discodans till attans, spela rytminstrument till sjuans tabell eller gunga
1 takt till sexans.... Det dr bara fantasin som sétter stopp for vad man kan hitta pa med
tabellsangerna.
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LEKT G MATTE

Har kommer ett forslag pa hur man kan anvanda materialet i syfte att trana pa
multiplikationstabellerna, men det star er givetvis fritt att anvanda materialet pa det satt som
ni tycker passar er béast.

1.

w

~

Lat eleverna fylla i sa mycket de kan pa sida 1 av 6vningspappret som hor till den
tabell ni ska jobba med, samtidigt som den instrumentala laten spelas i bakgrunden.
Detta gor att de omedvetet lar sig lite av laten.

Ratta eller 13t eleverna sjélva ratta genom att satta pa laten med sang, sa de hor
siffrorna

Lyssna nu pa laten med sang samtidigt som ni laser texten pa pappret de har fyllt i.
Nu &r det dags att ta fram handskarna. Och peka i mitten av handen pa vanster tumme,
och lyfta tummen (ex 3 x 1 &r 3)

Sen sétter ni pa laten och eleverna far nu lyfta ett finger i taget och se svaret samtidigt
som de hor ratt siffra. Upprepa nagra ganger.

Lyssna pa den instrumentala laten och se om eleverna kan sjunga/saga svaret innan de
lyfter fingret. Bra om man kan satta laten pa repeat sa kan man lata den ga sa manga
ganger som man tycker ar lagom

Lat nu barnen trana en stund pa dvningsexemplen pa baksidan av pappret.

Se efter om det ar nagot tal som ar lite svarare och repetera det nagra extra ganger.
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AV ING

Till detta material finns dven en cd med latarna, bade med och utan sang, s man behover inte
kunna spela for att kunna anvinda sig av materialet samt “tabellhandskar” i tabellernas farger.

T

Jag vill rikta ett tack till min man som kommer med kluriga idéer och har hjélpt till med
inspelning, mina kollegor pa Aggerudsskolan i Karlskoga och mina studiekollegor pa Orebro

Universitet for konstruktiv kritik samt till Kjell Dahlstrom for inspirerande forelasningar.
Samt till Oscar, Maria och André.
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